SPA, “SALUS PER AQUAM” SUYLA GELEN SA&LIK
SUYLA GELEN SAGLI GI, SAGLIKSIZLI GA DONUSTURMEYIN!

Latince “SALUS PER AQUAM” yani SUYLA GELEN SG&LIK anlamina gelerSPA son
zamanlarda dillerden dtniyor. Hidroterapi, masaj, gg¥me ve gri giderici metotlar
sayesinde géik kazanclari sglayan SPA havuzlari, Glkemizde de gittikce populer hale
gelmektedir SPA kaplica ve termal banyo havuzlari, spor komplekdri, saglk kltpleri,
oteller, tatil kompleksleri, buyik gezi gemileri vevlerde bulunabilmektedirSPA
havuzlarinin buyudklikleri ve barindirabileceklerllanici sayisi désebilir. Havuz icinde
devamli olarak kagtirilan ve fokurdayan su, genellikle yiksek sidatiitutulur. Bu durum
mikrobiyal bluyimede aga ve enfeksiyon riskine neden olabilir. Yamiy tip sicak su
havuzlarinin su kalitesinin kotulgmedigini garantilemek igin devamli ve dikkatekilde
bakimi yapiimahdir. Deneyimler gostestni ki, yetersiz bakim, kullanicilarin V@PAhavuzu
yakinindan gecen insanlarin hastalanmasina yol. &artip hastaliklara bazi durumlari
olimcul olabilen Lejyoner Hastgli dahildir. Bu gibi faktérler nedeniyle&SPA ve kaplica
havuzu dezenfeksiyonuna artarbir talep vardir. Kétgekilde sletilen SPA havuzlarinin cilt
enfeksiyonlari ve Lejyonelloz kaypaoldugu deneyimlerle kanitlanmtir fakat iyi isletilen
ve surekli su dengesi@anan havuzlar givenli, gestici ve oldukca keyifli anlar yatir.

Bu havuzlar genellikle dg#sen yag, salik durumu ve hijyen standardinda sikerce
kullaniimaktadir. Kullanici kiler, havuz suyuna, mikroorganizmalar, vicut salg,lcilt ve
sa¢ kremleri, losyonlar ve bronglaici kremler gibi bazi kirleticiler getirirler. kteri
memnuniyeti ve hizla artan vesidasan rekabet kaullari yizinden, havuzsletmecileri
cekici, guvenli, hijyenik ve kullanici rahathsaglayan tesisler okturmak zorundadirlar.

SPA havuzlari, minyatir yizme havuzlan gibisdadlse de, birgcok bakimdan ylzme
havuzlarindan farkli bir bakima gerek duyarlageE kotu sekilde sartlandirilirsa, SPA
havuzlarindaki enfeksiyon riski, yizme havuzunddkim daha yuksektir. Sicak ve devaml
karistirilan su, bircok istenmeyen organizmanin hizlgatmasi icin ideal bir ortam yaratir.
Bir yizme havuzu suyundaki kimyasal denganaali olarak yawayava degisirken, SPA
havuzlarinda bazi @eimler anlik olabilmektedir. Hast@a neden olan organizmalar uygun
sekilde sartlandiriimayan havuz sularinda kolaycgayarak c@alirlar ve goz, kulak, cilt
enfeksiyonlarina neden olurlar. Havuz suyunun getekimyasal dengesi, cilt takierine ve
konjonktivite neden olur.



SPA tesisinizi, anlamina uygursekilde kletebilmeniz ve su kaynakli hastaliklara,
enfeksiyonlara neden olmamasi, Ulke turizmimiz weajinin etkilenmemesi icin su
sistemlerinizdeSu Hijyen Kontrol PrograminiDeren Kimya Su Hijyen Teknolojisi
uzmanlginda yuratebilirsiniz.

Suyun kayngina bl olarak, SPA havuzunu doldurmak i¢in kullanilan su, pek ¢ok ena,
metal ve mikroskobik canli igerir. Bu bglenler, uygun su kimyasini @amak icin gerekli
olan kimyasallarin sievini etkiler. Deren Kimya olarak, SPA havuzunuzun su Kkalitesi
kontrolu icin, pH, Ca serli, TDS, toplam alkalinite, metaller, tuzluluk tayirve
mikrobiyolojik analizlerini kimya ve mikrobiyolojiaboratuarlarimizda uzmanlar gézetiminde
yapiyoruz. Bu testler tamamlandiktan son&RA isletmenize uygun syartlandirma ve
dezenfeksiyon programi, uygun kimyasal secimi veagai belirliyor ve kendi tUretiimiz
drtnlerimizleSu Hijyen Kontrol Programinylruttyoruz.

Bu broasur, bir SPA havuzusletimi ile ilgili su kalitesi sorunlarina dikkat kmek igin
hazirlanmgtir. Havuz kullanicilarinin gig1 ve iyiligi icin gerekli olan havuz suyu kalitesini
istenilen seviyede tutmak icin alinmasi gerekere@her one c¢ikarilmgtir. Havuz kirleticileri
ve yetersiz havuz suwartlandirmasinin ghk etkilerinden de bahseder.




SPAhavuzunda bulunan enfekte edici ajanlarin kontroltigin yararh bilgiler
SPAhavuzu nedir?

SPAhavuzu, icinde oturmak ya da susakanalina dgru uzanmak icin tasarlangndevamii
karstirilan, filtrelenen ve kimyasal olarak dezenfeledilen sicak su kitlesi iceren bir su
haznesidir. BirSPA havuzu, her kullanimdan sonragdesadece belirli bir kullanici sayisi ve
maksimum kullanim periyodundan sonra tahliye edd#imizlenir ve yeniden doldurulusPA
havuzlar, hava kabarcikli veya hava kabarcikstzobterapi jet sirkilasyonlu 30-40 °C ye
Isitilmis su icerirler.

Bu kitapc¢igl neden okumalisiniz?

Enfekte edici ajanlaiSPA havuzuna kullanici kiler yoluyla ya da dgrudan su kaynandan
kolayca girebilir. SPA havuzlarinda genellikle bu enfekte edici ajanlabdyimeleri ve
cogalmalari icin elvesli kosullar vardir. SPA havuzlarindan insanlarin enfeksiyon kaptiklari
pek cok vaka orng vardir. Orngin Lejyoner Hastafii ve bilinen dger tim vakalarin ortak
Ozelligi gerektgi sekilde sletiimeyen ve bakimi yapiimay&8PA havuzlarindan kaynaklanan
enfeksiyonlardir. Bu beiir, SPA havuzu yoneticileri, sletmecileri ve cakanlari icin bu
konunun 0Onemi ve ciddiyetine dikkat ceker&eren Kimya'nin su hijyeni kontrolu
konusunda verdi hizmetleri anlatmaktir.

NedenSPAhavuzlarindaki su kalitesi yonetimi yizme havuzlamdan farkl olmalidir?

Bunun balica nedenleri gagida siralanngtir:

* Bir SPA havuzunda hacim kena digen kki sayisi nispeten daha yuksek gidodan,
organik ve mikrobiyal yuk fazladir. Org®, 2000 It lik bir SPA havuzu icindeki 4
kisi, su kimyasi Uzerinde 75000 It lik bir ylzme hawmda ki 200 kinin yaptgi
etkiyi yapar. Bu da su kalitesi Uzerindeslsga zararh etki yaratarak kullanicilarin da
sazligini riske atar.

* Bir SPAhavuzundaki su sicakl 3740 °C arasinda ggir. Bu yuksek sicakliklarda,
su hizh ve yiiksek oranda buhartave arkasinda toplam ¢ozungkati (TDS) olarak
tabir edilen ¢ozunmiikatilari ve tuzlari birakir. TDS, biyositlerin wkezenfeksiyon
maddelerinin ¢cajmasini engeller ve suysartlandirmaya tepkisiz hale getirir. Bir
SPAhavuzunda, insanlar yaki& 20 dakikada yarim litre oraninda terler. Bu d2ST
seviyesini yukseltir ve organik kirlenmeye nedeuarol

* Suyun hava jeti ve koruklerle (blower) devir himkgytksektir ve bu da biyosit ve
dezenfeksiyon maddesinin ¢ok cabuk bozunmasinanr@de

SPAhavuzlarinda hangi enfekte edici ajanlar ygar?
Lejyoner Hastafii'na neden olan Legionella pn. bakterisi igletiimeyen SPA havuzlarinda

sikca kolonilgir. SPA havuzlarinda siklikla rastlanilan ve enfeksiyorelen olan der
bakteriler, Pseudomonas aeruginosa ve ¢evresebaiikerilerdir.



NedenSPAhavuzu kullanicilari ve spa havuzuna yakin ¢agan kisiler enfeksiyon kapma
riski tasirlar?

SPA havuzlari, kuvvetlice devamli katirilan su ihtiva eder ve bu da solunabilecek asros
olusumuna neden olur. Bu d&8PAhavuzunun ¢ok yakin ¢evresinde olmayagilddin bile bu
aerosolleri soluyabile@e anlamina gelir. Bu 06zellikle Legionella icin Onkdir. Salgin
argtirmalari, kirlilik kaynaina yakin kgilerde Legionella antikor seviyesinin daha yuksek
oldugunu gosternstir. SPA havuzu kullanicisi kiler ayrica sicak su icinde uzun sire
kaldiklari i¢in cilt enfeksiyonlari riski de g¢alar ve bu da deri yoluyla giren enfeksiyon rigkin
artirir.

Mikrobiyolojik Tehlikeler

1. Legionella tarleri

Legionella enfeksiyonu, bir solunum enfeksiyonunolaejyoner Hasta@ ya da gribe benzer
bir hastalik olan Pontiac aieseklinde olabilir. SPA havuzlari ile ilgkili cok sayida Lejyoner
Hastalgl salgini bulunmaktadir.

Deneyimler, sigara icen dierin, 50 yain udstundeki kilerin,
erkeklerin ve bgisiklik sistemi zayiflamy kisilerin daha fazla risk
altinda oldgunu gostermektedir.
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Spa iligkili Legionella salginlarina birkag 6rnek

» 1984 yilinda Saltdene, Susséngiltere’de bir otelinfSPAhavuzu ile ilgili bir salgin

» 1999 yilinda Hollanda'da bir gigekgilik fuarindantami yapilan ikiSPA havuzu monte
edilmelerinin akabinde dort guin icinde didnyanin kaiyik Lejyoner Hastghl salgininin
kayna oldu. 188 laboratuarca galanmg vaka ve 21 6lime neden oldo? A havuzlarinin
onunde duran ¢ok sayidakskihastalgin yayillma olasifiini yikseltti.

» Yine 1999 yilinda Belgika’'da bir fuarda, tanitimnigsergilenen sicak banyolar Lejyoner
Hastalgl salgininin kayna oldu. Stand gorevlileri, teknik personel ve ztgiler 5'i 6lamlu
93 hastalik vakasinin arasindaydi.

2. Pseudomonas aeruginosa

SPA havuzlari ve termal banyolarla skili P.aeruginosa kaynakli cok sayida foliklit
salginlan vardir. Folikulit, kirmizi talyter seklinde ortaya cikar ve sac¢ folikullerinin
enfeksiyonunu da icerir. Hastalikhavuz ve termal banyoicinde kalma slresine, su
kirlili ginin derecesine ve genc vesilarin farkli hassasiyetine padir.
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3. Mycobacterium avium ve benzer mikobakteriler

Mikobakteri turleri suda yaygin olarak bulunur vazbari énemli solunum patojenleridir.
Tlberkllozis olmayan mikobakteri, 6zellikle Mycobertum Avium iliskili solunum
hastalgl, SPAhavuzu ve sicak banyolarlaskilidir.

4. Amip

Acanthamoeba tirleri ve Naegleria fowleri , sudghki diger bakterilerle beslenen ve sularda
yaygin olarak bulunan organizmalardir. Legionelha tiirlerine konak olurlar ve Legionella
varhginin maskelenmesini gkarlar. Bunlar ciddi g6z enfeksiyonlarina nedeuarlalr. Bakimi
ve temizlgi iyi yapilan havuzlarda, dezenfeksiyon ile yoklewdileri mimkundur.
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5. Virusler

Insanlar ve hayvanlar havuz suyunu daha songealzaini enfekte edebilecek pek ¢ok viriisle
kirletebilirler. Birgok viriis, havuz suyu aragiyla insandan insana gecebilir. Ozellikle
enterovirtsler gibi pek c¢ok virts, klorlamaya Eswottda Coli gibi bakterilerden daha
direnclidir. Bu tip ajanlar, deri talyterine, g6z iltihaplarina, farenjite ve gienmeye neden
olur.

Mikrobiyolojik olmayan kirleticiler
Korozyon urunleri

Havuz yapisindaki korozyon, havuz icinde asidikukdarin hakim olmasindan kaynaklanir.
Bu tip kasullar betonarmenin, ¢cimento sivanin v@etiyizeylerin bozunmasina neden olarak,
karolarin kalkmasina neden olur. Pompalar, merd@resualti ik bagslantilari, @anjorler ve
boru hatti gibi metal aksam da korozyongrayacaktir. Bu durum, aju ve su Kkalitesi
yonetimini etkileyecektir.

Organik Azot

Havuz suyunun etkin dezenfeksiyonunglamak icin, organik azot vagh mutlaka kontrol
edilmelidir. Bu, her zaman kirllma noktasi klorigasunun bgarildigindan emin olmak
suretiyle yapilabilir.

Bir spa, kaplica ya da termal banyo kullanicigisaatte 1 It terleyebilir. Ter, sodyum kloriir,
kalsiyum ve magnezyum tuzlar ve yiksek miktardgaaik azot, amonyak azotu, Ure, kreatin
ve amino asit iceren azotlu kil icerir. Ter pH'I 4.0 ile 6.8 arasinda gigmektedir fakat
azot icergi kisiden ksiye dezisir.



Optimum swartlandirma keullarinin sglandgindan emin olmak icin dizenli mikrobiyolojik

analizler yapilmalidir. Kirlilik ytuka ile micadeledsusartlandirma programinin verimiini
kontrol etmek icin 6nemli olan kimyasal analizlegianinda, sgartlandirma operasyonunun
toplam dgerlendirilmesinin yapilabilmesi icin mikrobiyolojikanalizlerin de yapilmasi

gerekir.
sgslayacaktir.

sizlere bu hizme

Spa,Kaplica ve Termal Banyolarile ilgili Potansiyel Saglik Etkileri

ti

Saslik Etkileri

Neden olan organizma/ajan

Enfeksiyonu
faktorler

hazirlayan

Folikuler dermatit, deri iltihabi

Pseudomonas aeroga

-ylksek sayida mikroorganizma
-uzun maruziyet siresi ve yuikse
sicaklik

Cilt, kulak ve goz enfeksiyonlari

Pseudomonas aeruginos
Ps cepacia
Mycobacterium marinum
Papilloma virtsleri
Acanthamoeba

-acik yara

-spa ve kaplica cevresi
malzemeleri

-daha 6nceden ajmus bagisiklik
hasari ya da deri lezyonlari

ve

Cilt tahrisi

Kloraminler

-yetersiz tahliye sildi
-dUstk klor dezenfektan seviyeleri

Solunum Enfeksiyonu

Legionella, Pseudomonas spp
Enterobacteriaceae, aerobik am
adenovirisler

-kirli su aerosollerinin saciimasi

ipkotl dezenfeksiyon uygulamalar
-basin havuza daldiriimasi
-6nceden gelen
rahatsizig|

solunu

Genito-lriner enfeksiyon

Pseudomonas spp
Enterobakteriler

-Spave kaplica suyunacok fazla
maruz kalma

Trichomonas, mayalar ve-kullanici uygulamalari
mantarlar

Gastrointestinal Giardia, Cryptosporidium -su yutma
Enterobakteri -suyun fekal kirliligi

Klebsiella, Yersinia

Isi baskisi
(hipertermia)

Uzun silire suda kalma

-yuksek sicaklik, 6zellikl€ 4&n
fazla
-uzun maruziyet siresi

-stres ve kalp $hig

Spa, kaplica, sicak banyolarda Legionella pn. vaginda alinacak kontrol stratejileri

sayl/litre Yorum
<1O2 «  Kontrol altinda
2]_02 ile 5103 *  Yeniden numune alin ve gozetim altinda tutu

*  Kontro
gecirin

e Tahliye, temizleme ve dezenfeksiyon yapin

| ve risk dgerlendirmesini gézden
, tanimlanan duizeltici mtidahaleleri

uygulayin
e Havuzu tekrar doldurun ve ertesi giin ve 2-4
hafta sonra yeniden test edin




>10°

e Spa havuzunun

. Kontrol ve risk d
uygulayin

hafta sonra yeni

e Derhal havuzu kapatin
< Uygun yetkiliye haber verin

kullanimini durdurun

e Spa havuzunu 50 ppm serbest klor ile 1 saat
sirkilasyondgok dezenfekte edin
e Tahliye edin, temizleyin ve dezenfekte edin

gerlendirmesini gézden

gecirin, tanimlanan duzeltici miidahaleleri

e Havuzu tekrar doldurun ve ertesi giin ve 2-4

den test edin

Spa Havuzu Karakteristikleri

Karakteristik Aralik:Min-Max Yorumlar
pH 7,2-7,6 Eer pH 7.2 den diilkse, | Eger pH 7.6 dan fazlaysg
-hizh kloramin | -dezenfeksiyon etkisind
olusumundan dolayl g6z azalma
yanmasi olabilir -dezenfektan ihtiyacind
-hizh klor kaybi artis
-cimento ile yapilmy | -G6z yanmasi
havuzlarin suyla temas-Cilt kurumasi
ylizeylerinde oyulma -Puslu su ve
-Kisir-kire¢ olusumu
Toplam alkalinite 60-200 mg/L der toplam alkalinite 6Q Eger toplam alkalinite
dan digukse 200 Un Gstindeyse,
-zayif tampon etkiden -yuksek pH
dolay! pH dalgalanmasi | -puslu su
-metal korozyonu -kigir kire¢ olisumu
Sicakhk Max 40 C Eger sicaklik cok| Eger sicaklik cok
Ideal 35-37 C disiikse,  kullanicilarin yuksekse,
hosuna gitmeyecektir -klor kullanimi artar
-kullanicilar rahatsiz olur
-buharlgma artar
-kire¢ oluisum potansiyeli
artar
Kaynaklar:

1. “Management of Spa Pools”, Health Protectionmayengiltere
2. “Operation of Swimming Pools and Spa Pools”, &&pent of Human Services
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